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Erndahrungsqualitat spielt bei der Bewertung der Nachhaltigkeit eine wichtige Rolle

Wie erzeugt man ein optimales Lebensmittelprodukt, das hochwertig fiir die Erndhrung, dabei nach-
haltig und dazu noch vom Preis her erschwinglich ist? Diese Frage steht im Mittelpunkt der Forschungs-
arbeit von Dr. Peter de Jong, Dozent an der Van Hall Larenstein Universitat in den Niederlanden. Fir
die gesunde Erndhrung sind nicht nur die Inhaltsstoffe eines Produktes, sondern auch deren tatsachli-
che Bioverfligbarkeit von Bedeutung. Die Nachhaltigkeit von Lebensmitteln wird in Form des CO2-Ful3-
abdrucks verglichen. Die Aussagekraft dieses Indikators ist jedoch sehr begrenzt, denn die Bewertun-
gen beziehen sich lediglich auf die CO2-Emissionen je Kilogramm des Produktes. Bei tierischen Produk-
ten zeigt sich meist ein hoherer CO2-FuBabdruck als bei pflanzlichen Produkten, daher wird angenom-
men, tierische Lebensmittel seien schlechter fiir das Klima. Unbeachtet bleibt die Tatsache, dass diese
Nahrungsmittel meist einen deutlich hoheren Nahrwert haben. Kalkuliert man die Emissionen nur auf
Basis der Gewichtseinheit, schneiden Nahrungsmittel mit hohem Wasser- und niedrigem Nahrstoff-
gehalt immer besser ab. Beispielsweise hat Mineralwasser einen sehr geringen CO2-FulRabdruck, die
enthaltenen Nahrstoffe sind aber ebenso gering. Milch hat einen vergleichsweise hohen CO2-FuRab-
druck, leistet jedoch aufgrund der hohen Gehalte an wertvollem Protein und anderen Nahrstoffen ei-
nen Beitrag zur Deckung unseres Nahrstoffbedarfs. Deshalb macht ein Vergleich der Emissionen beider
Produkte pro Kilogramm keinen Sinn.

Wie kdnnte also eine faire Bewertung der Nachhaltigkeit bei Nahrungsmitteln aussehen? Fiir eine ge-
sunde Erndhrung brauchen wir eine Kombination aus verschiedenen Nahrstoffen. Die sogenannten
Nutrient Rich Food (NRF)-Bewertungen treffen eine Aussage Gber den Beitrag eines Lebensmittels zum
Tagesbedarf des Menschen. Von nahrstoffreichen Lebensmitteln brauchen wir zur Deckung unseres
Tagesbedarfs in der Summe weniger als von ndhrstoffarmen Lebensmitteln. Im Endeffekt fiihrt dies zu
einem geringeren CO2-FulRabdruck unserer Erndhrung! Eine Kombination des CO2-FulRabdrucks mit
den NRF-Bewertungen von Lebensmitteln wiirde den Verbrauchern eine faire Orientierung zur Nach-
haltigkeit und dem Nutzen eines Lebensmittels bieten.

Nun kénnte so mancher Konsument in Europa sagen, es ware kein Problem, weniger nahrstoffreich zu
essen, da viele Menschen ohnehin libergewichtig seien. Doch das ist zu einfach gedacht. In den Indust-
riestaaten gibt es keine Knappheit an Kalorien, vielmehr steht die ausreichende Versorgung mit Prote-
inen, unentbehrlichen Aminosauren, Vitaminen und Spurenelementen im Focus. Weiterhin ist das Pro-
teinproblem im globalen Kontext noch ausgepragter. UN-Daten zeigen, dass weltweit jedes Jahr 3 Mil-
lionen Tonnen EiweiR mehr produziert werden missten, um den wachsenden Bedarf zu decken. Wenn
wir unsere Erndhrung nachhaltiger gestalten wollen, geht es also vor allem um die Qualitat unserer
Lebensmittel. Dabei spielt auch die Verdaulichkeit bzw. Bioverfiigbarkeit der Nahrstoffe eine Rolle.
Pflanzliche Proteine sind oft weniger verdaulich als diejenigen in tierischen Lebensmitteln. Von den
pflanzlichen Proteinen miusste also fiir eine ausreichende Versorgung eine entsprechend groflere
Menge gegessen werden, was wiederrum Auswirkungen auf den CO2-FuBabdruck der Erndhrung hat.

Der Bundesverband Rind und Schwein e.V. (BRS) ist der Dachverband fiir die deutsche Rinder- und Schweineproduktion.
Aufgabe des Bundesverbandes ist es, die deutsche Tierzucht und Tierhaltung — insbesondere fiir die Tierarten Rind und
Schwein - zu fordern. Ziel ist der Erhalt der deutschen Tierhaltung, die Starkung der Wettbewerbsfidhigkeit der Mitgliedsor-
ganisationen sowie die Unterstltzung bei der nachhaltigen Erzeugung qualitativ hochwertiger Produkte. Der Bundesverband
versteht sich als Mittler zwischen den Interessen der Mitglieder und Dritten (Gesellschaft, Politik, Wissenschaft und anderen
Fachverbanden) auf nationaler und internationaler Ebene.
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